
FICHE DE COMMUNICATION PATIENT– Portugais - Bresil 
 

 

Estou bem 
Je vais bien 

 

Não estou me 
sentindo muito bem 

Je ne me sens pas très 
bien 

 

Estou com febre 

J'ai de la fièvre 

 

Estou com calafrios 
J'ai des frissons 

 

Estou com dor de 
cabeça 

J'ai mal à la tête 

 

Sinto dores 
J'ai mal 

 

 

Estou com dor aqui 
J’ai mal ici 

 

Estou com tontura 
J'ai la tête qui tourne 

 

Estou com tosse 
Je tousse 

 

Não consigo respirar 
J'ai du mal à respirer 

 

Estou com dor no 
peito 

J'ai mal dans la poitrine 

 

Não consegui dormir 
esta noite 

Je n'ai pas dormi de la 
nuit 

 

Tem um pouco de 
sangue aqui 

Il y a du sang ici 

 

Estou com diarreia 
J'ai la diarrhée 

 

Estou com dor de barriga 
/ estômago 

J'ai mal au ventre 

 

 

Estou com vontade de 
vomitar 

J'ai envie de vomir 

 

Estou com coceira / 
alergia 

J'ai des boutons 

 

Estou com medo 
J'ai peur 

 

A agulha intravenosa 
está me machucando 

La perfusion me fait mal. 

 

Preciso de remédio para 
dor 

J'ai besoin du médicament 
pour la douleur 

 

Estou grávida 
 Je suis enceinte 

 

Tenho diabetes / Sou 
diabétic(o/a) 

Je suis diabétique 

 

Obrigad(o/a) 
Merci 

 
Autres ressources : www.traducmed.fr ; 

www.tralelho.fr/ ; Application medipicto  

 

http://www.traducmed.fr/
http://www.tralelho.fr/
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Estou com calor 
J'ai chaud 

 

Estou com frio 
J'ai froid 

 

Preciso de um(a) 
médic(o/a) 

J'ai besoin d'un docteur 

 

Qual é o botão para 
chamar o/a 

enfermeir(o/a)? 
Où est le bouton pour 
appeler l'infirmière ? 

 

Que horas o/a médic(o/a) 
vai passar? 

À quelle heure le médecin 
va passer ? 

 

Qual é o horário de 
visitas? 

À quelle heure sont les 
visites ? 

 

Quantos dias tenho que 
ficar no hospital? 

Combien de jours dois-je 
rester à l'hôpital ? 

 

Preciso de um lenço 
J'ai besoin d'un mouchoir 

 

Você pode fechar a 
persiana / cortina? 

Pouvez-vous baisser le store 
ou le volet ou le rideau ? 

 

Você pode abrir a janela?Você 
pode abrir a janela? 

Pouvez-vous ouvrir la 
fenêtre ? 

 

Estou com sono 
J'ai envie de dormir 

 

Não consigo dormir 
Je n'arrive pas dormir 

 

Onde fica o banheiro? 
Où sont les toilettes ? 

 

Preciso fazer xixi / 
urinar 

Je dois faire pipi 

 

Preciso fazer cocô / 
defecar 

Je dois faire caca 

 

Estou com fome 
J'ai faim 

 

Estou com sede 
J'ai soif 

 

Não estou com fome 
Je n'ai pas faim 

 

Não estou com sede 
Je n'ai pas soif 

 

Posso ficar com a 
bandeja? 

Est-ce que je peux garder 
mon plateau ? 

 

Quero ligar para a minha 
família 

Je veux appeler ma famille 

 

Preciso fumar 
J'ai besoin de fumer 

 

Onde está o controle da 
televisão? 

Où est la télécommande de 
la télévision ? 

 
Dessins : BONAMANT TEBOUL JEREMIE 


